Menu Self bio

Du 28/09/2026 au 02/10/2026

RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 01 VENDREDI 02

Desserts

Salade de riz (riz 510)

Salade d'ébly

Poireau cuit a la vinaigrette

Eminceé de dinde
basquaise

Feuilletée au fromage

O

Coeur de laitue

Chou blanc a la vinaigrette

Terrine de poisson

Pois chiches cremeux aux
épices douces

Gratin de poisson MSC

Escalope viennoise

O,

©

Salade coleslaw

Endives entieres

Salade d'endives
vinaigrette

Surimi mayonnaise

Jambon grillé”* sauce
Madere

Filet de hoki MSC au
beurre blanc

Nem aux legumes

Salade nigoise

Mélange tendre pousse

. *
Saucisson sec

Moules fagcon mouclade

Croqg veggie fromage

Mijotée de porc”

Petit pois Tortis HVE Puree de pommes de terre Gratin de courgettes
@ Gratin dauphinois @ Flageolets Navets braisés Riz
L ., . Camembert B10 a la
Petit suisse aromatise Croqd'lait 210 SHibe Frulos
coupe
Gouda a la coupe Fromage blanc nature Brebicreme Cantafrais

Fromage enveloppeée

Kiwi

Prune (sous reserve)

Liégeois au chocolat

Carre liguell a la coupe

Compote pomme coupelle
(stock)

Bulgy aux fruits mixes

Nappée au caramel

Roulé chocobar

Poire

Emmental a la coupe

Gateau de poires & pepites

de chocolat (oeufs =10)

Pruneaux au sirop

Raisins

Ces menus ont été réalisés en
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collaboration avec notre diététicienne.
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